
 

PHONG TRÀO “NỘI TRÚ YÊU THƯƠNG” 

 

I/ Mục đích yêu cầu 

Được sự chỉ đạo của Ban Giám Hiệu nhà trường,tổ QLNT xây dựng kế hoạch, 

phát động phong trào “Nội trú yêu thương” với mục đích 

- Tạo không khí vui tươi,phấn khởi cho học sinh khi sinh hoạt,học tập tại trường 

- Giáo dục học sinh nâng cao ý thức về việc thực hiện nội quy kí túc xá 

- Tạo lập cảnh quan kí túc xá sạch đẹp hơn 

II/ Thời gian: 

- Dự kiến tổ chức từ 25/9/2017 đến 25/10/2017 

III/ Nội dung thi - giám khảo 

1/ Phòng ở kiểu mẫu:  

- Phòng ở phải sạch sẽ từ trong,trước,sau hành lang 

- Phải có danh sách phòng ở,bảng phân công trực nhật hợp lí 

- Phải có đầy đủ chăn,chiếu,mùng đầy đủ và được gấp gọn sau khi ngủ,để bên trái 

đầu giường ngủ 

- Quần áo,sách vở,giày dép,chén bát,xô chậu phải được sắp xếp hợp lí nhất (tùy cách 

bài trí từng phòng) 

- Không có tài sản hư hỏng,viết vẻ bậy lên tường 

2/ Thi gấp chăn màn nhanh đẹp, giặt áo quần nhanh, sạch, tiết kiệm nhất 

a/ Gấp chăn màn 

- Mỗi lớp được phát 1 chăn,1 màn (lộn xộn) 

- Quy định trong 2 phút,đội nào gấp nhanh, đẹp, đúng quy cách của ban tổ chức nhất 

được điểm cao 

- Mỗi đội 2 người chơi  (1 nam, 1 nữ) 

b/ Thi giặt quần áo nhanh,sạch,tiết kiệm 

- Mỗi đội được cấp 1 bộ áo quần, 1 lượng nước vừa đủ (1,5 xô),2 thìa bột giặt 

- Trong 5 phút,đội nào giặt nhanh, sạch, tiết kiệm nhất được cộng nhiều điểm nhất 

- Mỗi đội 2 người (1 nam,1 nữ) 

3/ Thi thể thao: (truyền thống) 

a/ Chuyền nước đổ vào chai 

Trường DTNT THCS&THPT Đắk R’lấp 

Tổ QLNT 

Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam 

Độc lập- Tự do- Hạnh phúc 



- Cách chơi: mỗi đội 5 bạn đứng xếp hàng dọc,bạn đứng đầu hàng dùng muổng (vá) 

múc nước (được chuần bị sẳn) chuyền qua háng cho người sau;người cuối cùng đổ 

vào chai;thời gian 5 phút đội nào được nhiều hơn được cộng nhiều điểm hơn 

b/ Ăn bánh để trên mặt 

- Mỗi đội chơi 2 người (1 nam,1 nữ) 

- Cách chơi: bạn nữ để bánh quy vào phần trán của bạn nam;bạn nam không dùng 

tay,chỉ dùng cơ mặt điều khiển đưa bánh quy vào mồm ăn  

- Sau 5 phút đội nào ăn được nhiều hơn được cộng điểm nhiều hơn 

4/ Chỉ đạo – Giám sát: Thầy Nguyễn Trung Kiên 

5/ Giám khảo 

- Thầy Phan Quang Tài 

- Thầy Nguyễn Đình Dựng 

- Cô Bùi Thị Yến 

- Cô Kiều Thị Giang 

- Anh Tôn Đức Hoàn 

IV/. Chấm điểm 

1/ Lấy thang điểm 20 cho mối nội dung thi 

2/ Cách chấm điểm 

a/ Chấm phòng ở : chấm 3 lượt,trong đó có 2 lượt thông báo trước,1 lượt đột 

xuất;cộng ba lượt lấy điểm bình quân 

b/ Chấm điểm thi kỉ năng: chấm trực tiếp 1 lần,lấy thang điểm 20 

c/ Chấm thể thao: chấm 1 lần trực tiếp,lấy thang điểm 20 

V/ Giải thưởng 

- 1 giải nhất :  

- 1 giải nhì :  

- 2 giải ba :  

- 3 giải khuyến khích : 

Lưu ý : các lớp phải kí cam kết tham gia phong trào nhiệt tình, sôi nổi, thực chất. 

Trên đây là kế hoạch tổ chức phong trào “nội trú yêu thương”;rất mong sự góp 

ý,xây dựng của quý thầy cô giáo để triển khai đến học sinh,tổ chức hiệu quả.Xin 

chân thành cảm ơn./ 

DUYỆT CỦA BGH                                                             Tổ QLNT 

 


